Cooltabor, z. s.

tel.: 776 263 019, tel.: 775 649 056
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&D

email: info@cooltabor.cz

LETNI A LYZARSKY TABOR web: www.cooltabor.cz

DOPORUCENA VYBAVA NA LETNi TABOR

DOKUMENTY:
] Vyplnéna prihlaska spolu s GDPR souhlasem
1 Prohlaseni o bezinfekénosti
] Posudek od lékafe o zdravotni zpUsobilosti
] Karticka pojisténce (nejlépe kopie dokladu)
] Ockovaci prukaz
] Obalka se jménem a kapesnym
] Dokumenty: (vloZte prosim do euro folie ¢i obalky )
Obleceni:
[ Dostatek spodniho pradla
[ PonoZky iteplé
7] Obleceni na sportovani (tricka s kratkym i dlouhym rukavem, teplaky a kratasy)
7 Mikina ¢i svetr
0 Nepromokavé kalhoty a bunda
0 Pyzamo
0 Plavky
7 Plasténka
1 Satek
7 Ksiltovka
7] Obleceni na diskotéku
0 Jedno bilé tricko, které si déti pomaluji ¢i batikuji
71 Obleceni Citelné oznacte jménem. Vétsina déti (i starSich) si své véci nepozna,
pokud je ma jinde nez na sobé.
Obuv:
[ Pevné boty do terénu
] Obuv do sprchy / bazénu
L Sandaly
0 Sportovni obuv 2x
L Holinky
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Hygienické potieby:

1 Mydlo, Sampon
[ Kartacek na zuby a pasta
0 Ruénik
[ Osuska 2x (jedna k prehradé)
[ Hreben
[ Kapesniky (nejlépe papirové)
[ Dle vlastnich potteb tasku na Spinavé pradlo
[ Toaletni papir (baleni)
0 Repelent
0 Opalovaci krém
Ostatni:
O Spaci pytel a karimatka
T Prostéradlo ¢i deka
0 BatUzek na tlry (s pevnymi popruhy)
[0 Plastova lahev na piti (alesponi 11, staéi PETka)
[ Kapesné dle uvazeni
(1 Slunecni bryle
T Baterka
[l Psaci potfeby a blok

S sebou na cestu:

0

Léky:

Do battizku piti a svacinku, dle potieby Kinedril

Pokud vase dité uziva pravidelné léky, je nutno:

0

O

O

O uzivani informovat v prihlasce do pozndamek (jak, kolik a kdy)
Iéky musi byt v originalnim baleni, napsané na nich davkovani a podepsané

pfi odjezdu léky odevzdat spolu s dokumentaci vedoucimu nebo zdravotnici
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Co nedoporucujeme:

O

[

Rozhodnete-li se ditéti pfibalit mobilni telefon, elektroniku, a drahé Sperky, za
pfipadné poskozeni nebo ztratu nerucime.

V ptipadé potreby je na kurzu k dispozici telefon na hl. vedouci.

Kapesné mozno uloZit u instruktor(.

Pokud mozno, ale nedavejte détem véci vétsi hodnoty, elektroniku, vyssi ¢astku
penéz a mobily.

Kroksiky nebrat! —jsou zcela nevhodné, v lese zpUsobuji odfeniny na cele, a hromadi
se v nich blato. Navic se nemusi zapinat, a dité jim tudiZz da prfednost i ve zcela
nevhodych podminkach. Co na tom, Ze je venku 10 stupnu a po kotniky bahna, hlavné
kdyZ se to nemusi zavazovat. Volte radéji sandale
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