
DOPORUČENÁ VÝBAVA NA LYŽAŘSKÝ TÁBOR 

DOKUMENTY: 

 Vyplněná přihláška spolu s GDPR souhlasem

 Prohlášení o bezinfekčnosti

 Posudek od lékaře o zdravotní způsobilosti

 Kartička pojištěnce (nejlépe kopie dokladu)

 Potvrzení o seřízení lyží či snowboardu (pokud nebudete půjčovat na místě)

Vybavení na lyže či snowboard: 

 Lyže, hůlky a lyžáky či boty a snowboard

 Přilba

 Brýle

Oblečení: 

 Dostatek spodního prádla

 Ponožky i teplé

 Oblečení na lyže (nejlépe termoprádlo, lyžařské kalhoty a bunda 2x)

 2x lyžařské rukavice

 Nepromokavé kalhoty a bunda

 Oblečení na pobyt v chatě

 Pyžamo

 Plavky (na koupání v lázních)

 Čepice, šátek a rukavice

Obuv: 

 Nepromokavá obuv do sněhu

 Přezůvky do chaty

 Obuv do sprchy / bazénu
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Hygienické potřeby: 

 Mýdlo, šampon

 Kartáček na zuby a pasta

 Ručník

 Osuška

 Hřeben

 Opalovací krém

 Kapesníky (nejlépe papírové)

 Dle vlastních potřeb tašku na špinavé prádlo

Ostatní: 

 Batůžek (s pevnými popruhy)

 Plastová lahev na pití (alespoň 1l, stačí PETka)

 Kapesné dle uvážení

 Sluneční brýle

S sebou na cestu: 

 S sebou na cestu pití a svačinu, dle potřeby Kinedryl.

Léky: 
Pokud vaše dítě užívá pravidelně léky, je nutno: 

 o užívání informovat v přihlášce do poznámek

 informovat vedoucího a zdravotníka kurzu

 přiložit informace, s rozpisem a dávkováním o užívání léku

 dostatečné množství léku prosíme podepsat!

 léky vydává zdravotnice

Co nedoporučujeme:

 Rozhodnete-li se dítěti přibalit mobilní telefon, elektroniku, a drahé šperky, za případné
poškození nebo ztrátu neručíme.

 V případě potřeby je na kurzu k dispozici telefon na hl. vedoucí.

 Kapesné možno uložit u instruktorů.

 Pokud možno, ale nedávejte dětem věci větší hodnoty, elektroniku, vyšší částku peněz a
mobily.
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