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DOPORUCENA VYBAVA NA LYZARSKY TABOR

DOKUMENTY:

Vyplnéna prihlaska spolu s GDPR souhlasem
Prohlaseni o bezinfekénosti

Posudek od Iékafe o zdravotni zpUsobilosti
Karticka pojisténce (nejlépe kopie dokladu)

N O I A

Potvrzeni o sefizeni lyzi ¢i snowboardu (pokud nebudete pljc¢ovat na misté)

Vybaveni na lyze ¢i snowboard:

] LyZe, hllky a lyzaky ¢i boty a snowboard
] Pfilba
] Bryle

Obleéeni:

Dostatek spodniho préadla

Ponozky i teplé

Obleceni na lyze (nejlépe termopradlo, lyZarské kalhoty a bunda 2x)
2x lyZarské rukavice

Nepromokavé kalhoty a bunda

Obleceni na pobyt v chaté

PyZzamo

Plavky (na koupani v laznich)

N Y O IO B OO

Cepice, $atek a rukavice

Obuv:

[0 Nepromokavd obuv do snéhu
(] Prezdvky do chaty
] Obuv do sprchy / bazénu
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Hygienické potieby:

Mydlo, Sampon

Kartacek na zuby a pasta
Ruénik

Osuska

Hfeben

Opalovaci krém

Kapesniky (nejlépe papirové)

N Iy Y Oy

Dle vlastnich potfeb tasku na Spinavé pradlo

Ostatni:

Batlzek (s pevnymi popruhy)
Plastova lahev na piti (alesponi 11, staéi PETka)
Kapesné dle uvazeni

(0 O N B

Slunecni bryle

S sebou na cestu:

0 S sebou na cestu piti a svacinu, dle potfeby Kinedryl.

Léky:

Pokud vase dité uziva pravidelné léky, je nutno:

o uzivani informovat v pfihlasce do poznamek

informovat vedouciho a zdravotnika kurzu

pfiloZit informace, s rozpisem a davkovanim o uzivani léku
dostate¢né mnozstvi léku prosime podepsat!

léky vyddava zdravotnice
Co nedoporucujeme:

Rozhodnete-li se ditéti pfibalit mobilni telefon, elektroniku, a drahé Sperky, za pfipadné
poskozeni nebo ztratu nerucime.

V pripadé potreby je na kurzu k dispozici telefon na hl. vedouci.
Kapesné mozno ulozit u instruktor(.

Pokud mozno, ale nedavejte détem véci vétsi hodnoty, elektroniku, vyssi ¢astku penéz a
mobily.
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